
План 
 профилактической работы с учетом результатов СПТ 

В  МБОУ Хадаханская СОШ 
2021-2022 учебный год. 

Задачи: 
1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних. 
2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного 

поведения учащихся. 
3. Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-

полезным делам. 
4. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и 

самореализации детей. 
№ Название мероприятия С кем 

проводится 
Сроки 
проведен
ия 

Ответственные 

1 «Моя самооценка»-
рисуночный тест 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Октябрь Зам.директора по BP 
педагог-психолог, 
классные 
руководители 

2 Тренинг на развитие навыков 
самопознания «Я и моя Тень»  

Обучающиеся 
7-11 классов 

Ноябрь-
декабрь 

Классные 
руководители, 
социально 
психологическая 
служба 

3 Классный час: «Важно знать: 
СПИД – это не приговор»» 

Обуч-ся 
9-11 классов 

Декабрь Классные 
руководители, 
медсестра 

4 Диагностика уровня 
тревожности.  

Обуч-ся 
7-11 классов 

Декабрь- 
январь 

Педагоги-психологи 
 

5 Групповые занятия на 
развитие навыков 
самопознания 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Январь- 
февраль 

Педагог-психолог 

6 Родительское собрание 
«Влияние внутрисемейных 
отношений на эмоциональное 
состояние ребёнка» 

Обуч-ся 
7-11 классов 

Март Кл.рук-ли, педагог-
психолог, 
медицинская сестра 

7 Профилактические 
упражнения на преодоление 
барьеров личностного 
развития 

Обуч-ся 7-11 
классов 

Март -
апрель 

Педагог-психолог 

8 Упражнения на 
самопрезентацию и осознание 
своих личностных 
особенностей 

Об-ся 7-10 кл Март - 
Апрель  

Директор школы, 
кл.рук-ли, педагог-
психолог 

 
 Подготовил педагог-психолог:                 /Е.С.Оскорбина/ 


