
Мы разные, и это прекрасно: как воспитывать толерантность у детей 

В современном обществе возникла необходимость учиться толерантности. Это 
вызвано тем, что люди различных социальных групп, отличных по множеству признаков 
постоянно и с возрастающей интенсивностью взаимодействуют между собой. В эпоху 
глобализации, которая захватывает всё больше областей нашей жизни, приходится 
общаться и совместно работать на виртуальных и реальных площадках людям различных 
рас, национальностей, вероисповеданий, половой принадлежности и имеющим другие 
существенные различия. 

Это общение вызывает у людей психологическую напряжённость из-за того, что 
появляются разногласия, которые находят отражение в культурной нетерпимости, 
неуважении иного вероисповедания, людей с особенностями развития, с инвалидностью, 

агрессии по отношению к представителям других этнических групп. С подобными 
проявлениями справится неподготовленному человеку достаточно трудно, поэтому надо 
учиться толерантности, преодолеть себя и научиться терпимо, и позитивно относиться к 
тому, что на первый взгляд кажется совершенно неприемлемым с обыденной точки зрения. 

Зачем нужна толерантность 

В первую очередь толерантность нужна в целях сохранения мира на планете. 
Отсутствие толерантности приводит к напряженности в отношениях, к конфликтам и даже 
к развязыванию кровавых войн в различных точках Земли. Всё актуальнее становятся 
причины вооружённых столкновений на межэтнической почве. Поводом для военных 
конфликтов становится религия и традиционная культура стран и народов. Необходимо 
научиться уважать взгляд на мир других людей, иной, даже непонятный нам образ жизни, 

иной внешний вид, особое другое строение организма. 

Толерантность, которая относится к добродетелям, стоит в одном ряду с честностью, 
добротой, дружелюбием, вежливостью. Она предполагает позитивное восприятие и 
уважение к пониманию мира другими людьми, отличным от общепринятых в нашем 
обществе ценностям, различным вероисповеданиям, поведению, к критике другими 
людьми наших идей, позиций и действий. Развитию толерантности помогают искренность 
человека, высокий уровень образования, право выбора религии, свобода убеждений. Эти 
качества позволяют взаимодействовать с множеством людей в целях прогресса науки и 
развитию культуры в нашей стране, и на всей Земле. 

Как воспитать толерантность в детях 

Толерантность – это необходимое условие существования гражданского общества, 
но кто и как будет прививать это качество подрастающему поколению – является 
предметом споров педагогов, родителей, бабушек, дедушек и всех неравнодушных к 
проблемам детей и подростков. 

В педагогической среде становится всё более устойчивым мнение, что основную 
роль в воспитании толерантности принадлежит учителям. Процесс этот достаточно 
сложный и чаще всего неявный. Только стратегия непрямых действий может привести к 
требуемому результату. Различные запреты на проявление нетерпимости ни к чему 
хорошему точно не приведут. Скорее всего результат будет обратным ожидаемому. 
Некоторые «горячие головы¬ предлагают ввести уроки толерантности, что тоже не 

выдерживает никакой критики. Что же делать? 

Окружающие детей взрослые люди должны постоянно развивать и 
совершенствовать в себе умение отличать хорошее от плохого и толерантно относиться к 
окружающему миру. При этом проявлять нетерпимость к расизму, фашизму, оскорблению 



личности. Понимая при этом, что проявление нетерпимости должно находиться в 
существующем правовом поле. 

Детские дошкольные образовательные учреждения и школы должны стать 
примером создания идеальных условий для общения детей различных национальностей, 
вероисповеданий, различных мировоззрений и культур, с непохожестью, с особенностями 
в развитии. Этому должны способствовать и складывающиеся отношения между учителем 
и учениками, и образовательные программы мягко подводящие обучаемого к 
пропитыванию идеей толерантности. Очень важна и совместная целенаправленная 
деятельность, результаты которой выше разногласий вызванных непохожестью взглядов 
детей на окружающий мир. 

Как узнать, что мы на правильном пути? 

Существует множество психологических методик, которые позволяют дать 
количественную и качественную оценку результатов воспитательной деятельности. Они же 
помогают оценить и формирование толерантности у детей. Основными критериями при 
данной оценке выступают: 

1. социальная направленность личности; 
2. социальная адаптация, которая происходит своевременно и качественно; 
3. желание и возможность творчески взаимодействовать с окружающим миром. 

Чтобы добиться положительных результатов в движении к толерантному обществу, 
взрослые люди должны из раза в раз показывать детям положительный пример отношения 
терпимости к другим людям. 

Воспитание толерантности у детей в семье 

Воспитание толерантности у детей перестало быть просто веянием моды. Сегодня 
мы больше, чем когда-либо общаемся с представителями других культур, народностей и 
религий. И наша успешность зависит от уважения к особенностям других людей, и умения 
сотрудничать и находить объединяющие вещи. 

Толерантность — это сигнал того, что человек открыт к новым возможностям в 
различных аспектах жизни. И умение доброжелательно взаимодействовать с абсолютно 
разными людьми ребенок должен получать именно от родителей. Но не все родители 
считают это достаточно важным. Особенно это касается тех, кому в жизни мало 
приходилось общаться с людьми других стран, религий и т. д. Но дети живут совсем не в 
таком однородном обществе, как жили родители. Поэтому им нужны совсем новые навыки 
общения. 

Толерантность — это принятие людей такими, какие они есть, а не принятие их 
плохого поведения. 

Позиция открытости и уважения к различиям, которые существуют среди людей. Это 
умение отвергать несправедливые стереотипы, преодолевать культурные несовпадения, 
искать общее и создавать союзы. 

Воспитание толерантности у детей: что не заслуживает терпимого отношения 

Толерантного отношения заслуживают далеко не все модели поведения. Поступки, 
которые причиняют боль другим, неуважительное отношение, подлость или буллинг, ложь, 
воровство и прочее нарушение социальных норм не заслуживает терпимости. 
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Толерантность — это принятие людей такими, какие они есть, а не принятие их 

плохого поведения.  

Относись к человеку так, как хотел бы, чтобы относились к тебе. 

Как и другие качества, развивать толерантность у детей нужно очень искусно. Еще 
до того, как ребенок научится говорить, он внимательно следит — и подражает — 

родителям. Отношение к окружающим настолько неотъемлемо прижилось в психологии 
родителей, что они редко о нем задумываются. Родители, которые демонстрируют 
толерантность в своей повседневной жизни, посылают мощный сигнал. В результате, их 
дети учатся ценить различия. 

Что могут сделать родители для формирования толерантности у детей 

 Разговаривайте о том, что особенности других людей заслуживают принятия и 
уважения. Это поможет детям больше узнать о ценностях, которые вы стремитесь 
им привить. 

 Дайте ребенку возможность играть и учиться с детьми, которые отличаются от него. 
Это позволяет детям узнать на собственном опыте, что каждый из нас имеет свои 
отличия, и что этими отличиями мы и интересны. 

Помните, что дети всегда слушают. Задумайтесь, как вы говорите о тех, кто 
отличается от вас. Не поддерживайте юмор, который увековечивает стереотипы. 
Многие, на первый взгляд, безобидные шутки подрывают толерантность и уважение. 

 Тщательно отбирайте книги, игрушки, музыку, живопись и фильмы. Помните, что 
медиа и поп культура имеет огромное влияние на формирующийся характер. 

 Указывайте на несправедливые стереотипы и говорите о том, как они показаны в 
СМИ. 

 Честно и уважительно отвечайте на детские вопросы. Это учит тому, что различия 
можно и нужно обсуждать, если это делается с уважением. 

 Признавайте и уважайте различия в вашей собственной семье. Демонстрируйте то, 
что принимаете различные способности, интересы и стили ребенка. Цените 
уникальность каждого члена вашей семьи. 
  

Помните, что толерантность не означает терпимость неприемлемого поведения. 
Это означает, что каждый заслуживает уважительного отношения — и должен 
также относиться к другим с уважением. 
 

Помогите ребенку научиться хорошо относиться, прежде всего, к себе. Дети, 
которые плохо относятся к себе, и к другим относятся плохо. Дети с сильным чувством 
собственного достоинства и уважением к себе более склонны относиться и к другим с 
уважением. Помогите ребенку почувствовать себя признанным, уважаемым и оцененным. 
Конечно же, отмечая и восхваляя отличия других, не значит, что стоит отказаться от 
собственного наследия и культуры. Ваша семья может иметь свои давние культурные и 
религиозные традиции, которые являются поводом для гордости. Уважать и ценить 
традиции других нужно продолжая уважать и ценить свои собственные. 
 


