


 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2023-2024 уч. год 

МБОУ Хадаханская СОШ (5-7классы) 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию  
требований ФГОС, определяет объем учебной нагрузки обучающихся, регламентирует перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам.   

Учебный план разработан на основе следующих документов:  

• Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями).  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее –обновленный ФГОС 

ООО) для V –VIII классов образовательных организаций;  

• Приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении изменений во 

ФГОС 2021;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

o Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ».  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28;  

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

 утверждённых  постановлением  Главного  государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании.   



 

Время, отводимое на вариативную часть учебного плана в МБОУ Хадаханская СОШ, 

использовано на:   

в 5-ых классах – 2 часа:  

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Бурятский язык» в целях 

привития любви к родному языку, сохранения и развития национальной культуры - 1 час в неделю 

– (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Финансовая грамотность» который учит детей 

эффективно управлять своими деньгами, принимать обоснованные решения о расходах и 

сбережениях, имеет практическую значимость в дальнейшей жизни обучающихся.  

 в 6-ом классе – 1 час:  

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Бурятский язык» в целях 

привития любви к родному языку, сохранения и развития национальной культур. 

 в 7 классе – 2 часа:  

- 1 час в неделю – (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Бурятский язык» в целях 

привития любви к родному языку, сохранения и развития национальной культур. 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «ОБЖ» в целях обеспечения 

соответствующих современным требованиям знаний об общих закономерностях возникновения и 

развития опасностей, чрезвычайных ситуаций, в первую очередь, техногенного характера, их 

свойствах, влиянии на жизнь и здоровье человека, а также формирования необходимых умений и 

навыков по их предотвращению и ликвидации последствий, защите людей и окружающей среды.  

 

  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы:  

Русский язык и литература   Русский язык   

Литература   

Родная литература  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)   

Математика и информатика  Математика   

Информатика  

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Общественно-научные предметы  История  

Обществознание  

География  

Естественнонаучные предметы  Физика   

Химия   

Биология  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  

Искусство   

  

Изобразительное искусство 

Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности  



 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает 

в себя учебные курсы "История России" и "Новая история".   

В учреждении языком образования является русский язык, поэтому изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.   

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией.   

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 уроков 

устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.  

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания последнего урока.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—7 классов.   

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

  Vа Vб VI VII Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 20 

 Литература 3 3 3 2 11 

 Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5  

 

15 

 Алгебра    3 3 

 Геометрия    2 2 

 

 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 

 Информатика    1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

 Обществознание   1 1 2 

 География 1 1 1 2 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 

 Химия      

 Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

  

Итого 27 27 29 30 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 

1. Бурятский язык 

2. Финансовая грамотность 

3. ОБЖ 

 

2 

 

1 

1 

 

2 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

7 

 

4 

2 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

 

29 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

120 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ООО 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, общекультурному, 

социальному, спортивно-оздоровительному, в том числе через такие формы, отличные от урочной 

системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьное 

научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий формируется 

с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). Часы вольной борьбы и 

волейбол ведутся на договорной основе с МБУ ДО «Нукутская ДЮСШ» 

 

 

Направления Формы организации 5-7 класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 

«Россия-мои горизонты» 1 

Интеллектуально-познавательная 

деятельность 

«Финансовая грамотность» 1 

Спортивно-оздоровительное Вольная борьба  1 

Волейбол  1 

Итого: 5 

 

 

 


